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Цель и задачи дисциплины:

Цель: осознание места и роли кросс-культурной психологии в системе наук, обеспечить научно - обоснованную подготовку высококвалифицированных специалистов, способных работать в междисциплинарных областях кросс-культурной психологии, использовать различные психологические теории и практические методы для создания интегративного знания о кросс-культурных особенностях отношения к здоровью представителей различных культур.
Задачи:  

- формирование современного научного представления о кросс-культурных особенностях отношения к здоровью; 

- систематизация знаний на основе изучения достижений, научных школ, направлений, концепций кросс-культурной психологии;

- стимулирование успешного использования знаний организации и проведения кросс-культурных исследований в собственной профессиональной деятельности при проведении прикладных исследований, а также в практике межкультурного взаимодействия.

Компетенции (результаты обучения):

Инструментальные: способности к анализу и синтезу полученной информации, способности извлекать и понимать информацию из различных источников,  формирование базовых общих знаний в области гуманитарных наук, развитие коммуникативных навыков;

Межличностные: способности, связанные с умением выражать чувства и отношения, критическим осмыслением и способностью к самокритике, самоанализу, а также социальные навыки, связанные с процессами этнокультурного взаимодействия и сотрудничества, умением работать в мультикультурных группах, принимать социальные и этические обязательства.
Системные: сочетание понимания, отношения и знания, позволяющее воспринимать, каким образом части целого соотносятся друг с другом и оценивать место каждого из компонентов в системе, способность планировать изменения с целью совершенствования системы и конструировать новые системы, формирование системного представления о научном знании.
Общие компетенции: В течение занятий докторанты получат представление об актуальных проблемах исследования кросс-культурных особенностей отношения к здоровью, теоретико-методологических основах, методов исследования кросс-культурной психологии в целом.
Формирование базовых общих знаний об исследовании кросс-культурного отношения к здоровью, способность анализировать и синтезировать различную информацию, излагать свои мысли и убеждения, способность к самокритике, самоанализу, сотрудничеству и взаимодействию, формирование целостного представления о кросс-культурных иследованиях в психологии как науке и практике, использование полученных знаний в контексте своей будущей профессии и личной жизни.

Предметные компетенции: способность продемонстрировать знание основ кросс-культурной психологии, способность толковать полученные знания в контексте своей профессии, понимание связей между общей, социальной и кросс-культурной психологией, способность критически анализировать основные кросс-культурные исследования, знать и понимать особенности исследований кросс-культурных особенностей отношения к здоровью.
Пререквизиты: Более полному усвоению учебного материала будет способствовать предшествующее изучение таких предметов, как «Социальная психология», «Этнопсихология», «Психолого-педагогические условия эффективности процесса обучения», «Теоретико-методологические основы психологии».
Постреквизиты: «Проблемы здоровья в психологии спорта», Психологические факторы формирования здорового образа жизни», «Психология социального здоровья» и др.
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

	Неделя
	Название темы
	Кол-во часов
	Максимальный балл

	Модуль 1 Основные теоретико-методологические аспекты современной кросс-культурной психологии
	10
	

	1


	Лекция 1. Кросс-культурная психология как междисциплинарная отрасль научного знания. Понятие кросс-культурной психологии. Цели и задачи кросс-культурных исследований. Основные теоретические ориентации кросс-культурных исследований. Современное состояние кросс-культурных исследований.
	2
	

	
	Семинарское занятие 1. Кросс-культурная психология как междисциплинарная отрасль научного знания. Место культуры в развитии психологии. Основные подходы к кросс-культурным исследованиям. Цели и задачи кросс-культурных исследований. Кросс-культурные исследования в современных условиях.
	1
	5

	
	СРС 1. Написать эссе «Актуальность кросс-культурных исследований в современном мире». Провести устную презентацию и сформулировать выводы.
	1
	6

	2
	Лекция 2. Эволюция подходов кросс-культурным исследованиям в истории становления и развития социально-психологических концепций. Истоки протонаучных кросс-культурных идей. В.Вундт- основатель психологии народов. Роль Р. Бенедикт в развитии кросс-культурных исследований. А.Кардинер - основатель концепции «Основной личностной структуры». Психологическая антропология и кросс-культурная психология.
	2
	

	
	Семинарское занятие 2. Основные подходы к кросс-культурной психологии в истории становления и развития социально-психологических концепций. Зарождение кросс-культурных идей. В.Вундт- основоположник  психологии народов. Р. Бенедикт, М.Мид - основоположники школы «Культура и личность». А.Кардинер - основатель концепции «основной личностной структуры» Ф.Хсю - основатель психологической антропологии. Роль У.Риверса в развитие кросс-культурных исследований.
	1
	5

	
	СРС 2. Написать эссе на тему «Эволюция подходов к кросс-культурным исследованиям» Провести устную презентацию и сформулировать выводы
	1
	6

	3
	Лекция 3. Основные теоретические ориентации современных российских, казахстанских кросс-культурных исследований. Традиции кросс-культурных исследований в российской  психологии. Развитие протонаучных кросс-культурных исследований в Казахстане. Вклад Ш.Уалиханова и А.Кунанбаева в развитие кросс-культурных исследований. Основные проблемы современных кросс-культурных исследований в Республике Казахстан
	2
	

	
	Семинарское 3. Теоретические ориентации современных российских, казахстанских кросс-культурных исследований. Развитие кросс-культурных исследований в России. Вклад славянофилов, Л.С.Выготского в развитии кросс-культурных исследований. Вклад Ш.Уалиханова в развитие изучении культуры казахской культуры. Роль А.Кунанбаева в развитии кросс-культурных исследований. Общие подходы к проблеме современных кросс-культурных исследований в российской и казахстанской психологии.
	1
	5

	
	СРДП 1. «Эволюция подходов к кросс-культурным исследованиям в истории социально-психологических концепций в Казахстане и России». Провести устную презентацию и сформулировать выводы.
	1
	6

	4
	Лекция 4. Категориальный аппарат кросс-культурных исследований. Понятие культуры. Культура как измеряемый конструкт. Культурная и биологическая трансмиссия. Инкультурация и социализация. Аккультурация. Культурное посредничество.
	2
	


	
	Практическое занятие 4.Основные понятия и категории кросс-культурной психологии. Разные подходы к определению понятия «культура». Культура как измеряемый конструкт. Понятия «культурная и биологическая трансмиссия». Инкультурация и социализация. Аккультурация. Культурное посредничество.
	1
	5

	
	СРДП 2. ). Составить глоссарий и логическую базу знаний (ЛБЗ) по теме «Основные понятия и категории кросс-культурной психологии». Провести устную презентацию и сформулировать выводы.
	1
	6

	5
	Лекция 5.Основные принципы кросс-культурных исследований. Понятие принципов кросс-культурных исследований. Значение принципа «Мы» и Они» для понимания кросс-культурной психологии. Принцип учета различных факторов формирования личности как представителя определенной культуры. Принцип анализа психологических особенностей представителей той или иной культуры в единстве с проявлениями других их характеристик. Принцип учета многообразия проявлений психологических характеристик людей как представителей той или иной культуры. Принцип сравнительности в анализе психологических особенностей личности как представителя той или иной культур. 
	2
	

	
	Семинарское занятие 5. Основные принципы кросс-культурной психологии. Понятие принципов кросс-культурных исследований. Значение принципа «Мы» и Они» для понимания кросс-культурной психологии. Принцип учета различных факторов формирования личности как представителя определенной культуры. Принцип анализа психологических особенностей представителей той или иной культуры в единстве с проявлениями других их характеристик. Принцип учета многообразия проявлений психологических характеристик людей как представителей той или иной культуры. Принцип сравнительности в анализе психологических особенностей личности как представителя той или иной культур.
	1
	5

	
	СРДП 3. Составить логическую базу знаний (ЛБЗ ) «Основные принципы кросс-культурных исследований»
	1
	6

	Модуль 2 Особенности кросс-культурных исследований в психологии
	4
	

	6


	Лекция 6. Особенности кросс-культурных исследований в психологии.
Д.Мацумото, Дж.Берри, Пуртинга об особенностях кросс-культурных исследований. Планирование и надежность кросс-культурного исследования. Культурозависимые и культуронезависимые тесты. Конвергентный и дивергентный подходы. Особенности техники двойного перевода.
	2
	

	
	Семинарское занятие 6. Особенности проведения кросс-культурных исследований в психологии. Программы кросс-культурных исследований. Планирование и надежность исследований. Техники двойного перевода (Кэмбелл).
	1
	5

	
	СРДП 4. Составить план- проект и провести прикладное кросс-культурное исследование представителей 2-3 культур и сформулировать выводы. (Устная презентация).
	1
	6

	7
	Лекция 7. Психологические измерения культуры. Вклад Хофстеда в исследование психологического измерения культур. Понятие «культурного синдрома» (Г.Триандис). Простота – сложность. Индивидуализ-коллективизм. Открытость-закрытость. Избежание неопределённости. Дистанция власти. Маскулинность-феминность.
	2
	

	
	Семинарское занятие 7. Психологические измерения культуры. Культурный синдром. Простота – сложность. Индивидуализ-коллективизм. Открытость-закрытость. Избежание неопределённости. Дистанция власти. Маскулинность-феминность.
	1
	5

	
	СРДП 5. Провести психологическое измерение 2 культур (на выбор) по следующим параметрам: Простота – сложность; Индивидуализ-коллективизм; Открытость-закрытость; Избежание неопределённости; Дистанция власти; Маскулинность-феминность. 
	1
	6

	
	РК 1
	
	20

	
	1 Рубежный контроль 
	
	100

	Модуль 3 Кросс-культурное исследование отношения к здоровью 
	16
	

	8
	Лекция 8. Экология, население и здоровье. Связь экологии, населения и здоровья. Влияние экосистемы на отношение к здоровью. Поведение, связанное с рождаемостью. «Индекс человеческого развития» и отношение к здоровью. 
	2
	

	
	Семинарское занятие 8. Кросс-культурное исследование экологии, населения и здоровья. Единство и связь экологии, населения и здоровья. Взаимосвязь экосистемы и отношения к здоровью. Влияние роста численности населения и социального неравенства на отношение к здоровью. 
	1
	5

	
	СРДП 6. Составить и защитить проект «Влияние экосистемы на отношение к здоровью». Провести устную презентацию и сформулировать выводы.
	1
	6

	
	Midterm Exam
	1
	100

	9
	Лекция 9. Культура и здоровье. Здоровье как позитивное состояние. Культура и концепция тела. Психология здоровья. Социокультурное влияние на здоровье и развитие болезней. Механизмы влияния на здоровье индивидуализма и коллективизма. Зависимость заболеваний от культурных ценностей. Культура и суицидальное поведение.
	2
	

	
	Семинарское занятие 9. Социокультурное влияние на здоровье и развитие болезней. Психосоциальные детерминанты здоровья и болезни. Здоровье и социально-экономический статус. Корреляция культурных индексов и заболеваемости. Социальная изоляция и смертность.
	1
	5

	
	СРДП 7. Составить кейс-стади на тему «Влияние культуры на сердечно-сосудистые заболевания». Провести устную презентацию и обсудить выводы.
	1
	6

	10
	Лекция 10. Влияние культуры на представления и верования, связанные со здоровьем и болезнью. Культурные различия в представлениях о здоровье. Культурные различия в отношении к здоровью. Кросс-культурные исследования отношения к болезни. 
	2
	

	
	Семинарское занятие 10. Культура и представления о здоровье. Культурные различия в представлениях о здоровье. Культурные различия в отношении к здоровью. Кросс-культурные исследования отношения к болезни.
	1
	5

	
	СРМП 8. Написать эссе на примере культур, проживающих в РК: «Кросс-культурное исследование отношения к болезни». Провести устную презентацию и обсудить выводы.
	1
	6

	11
	Лекция 11. Культура и физическое здоровье. Модель влияния культуры на физическое здоровье. Культурные различия в лечении заболеваний. Разработка культурозависимых подходов к лечению болезней.
	2
	

	
	Семинарское занятие 11. Модель влияния культуры на физическое здоровье. Зависимость успеха лечения от культурных факторов. Здоровье как проблема социальной группы. Разработка программ лечения, ориентированных на конкретную культуру. Разработка культурозависимых подходов к лечению болезней.
	1
	5

	
	СРДП 9. Составить кейс-стади на тему «Культура и концепция тела». Провести устную презентацию и обсудить выводы.
	1
	6

	12
	Лекция 12. Культура и психическое здоровье. Культурная психиатрия. Классификация психических расстройств. Культура и психиатрические диагнозы. Позитивное ментальное здоровье.
	2
	1

	
	Семинарское занятие 12. Культура и психическое здоровье. Культурная психиатрия. Классификация психических расстройств. Культура и психиатрические диагнозы. Позитивное ментальное здоровье.
	1
	5

	
	СРДП 10. Составить кейс-стади на тему «Культура и суицидальное поведение». Провести устную презентацию и обсудить выводы.
	1
	6

	13
	Лекция 13. Психопаталогии в разных культурах. Универсалистские подходы к психопатологии. Культурный релятивизм в отношении патологии. Культура и оценка патологического поведения.
	2
	

	
	Семинарское занятие 13. Психопаталогии в разных культурах. Универсалистские подходы к психопатологии. Культурный релятивизм в отношении патологии. Культура и оценка патологического поведения.
	1
	5

	
	СРС 3.Написать эссе «Проблемы нормы и паталогии в разных культурах». Провести устную презентацию и обсудить выводы.
	1
	6

	14


	Лекция 14. Кросс-культурные исследования патологического поведения. Проявления симпотомов шизофрении в разных культурах. Кросс-культурные исследования шизофрении, депрессии. Культурно-ограниченные синдромы.
	2
	

	
	Семинарское занятие 14. Кросс-культурные исследования патологического поведения. Проявления симптомов шизофрении в разных культурах. Кросс-культурные исследования депрессии. Культурно-ограниченные синдромы.
	1
	5

	
	СРС 4. Написать эссе «Культурные различия в отношении к психопаталогии». Провести устную презентацию и обсудить выводы.
	1
	6

	15
	Лекция 15. Кросс-культурная психотерапия. Культура и психотерапия. Культурные факторы в психотерапии. Индигенная психотерапия. Лечение паталогического поведения в разных культурах. Культурно-сенситивный терапевт. Культура и клиническая подготовка. Психотерапия как межкультурное общение.
	2
	

	
	Семинарское занятие 15. Культурные факторы в психотерапии. Культура и психотерапия. Культурные основы традиционной психотерапии.  Отношение клиента к терапевту, отношение терапавта к клиенту. Синтез культурно-специфических вмешательств и традиционных систем лечения. Психотерапия как межкультурное общение.
	1
	5

	
	СРС 5. Написать эссе «Лечение патологического поведения в разных культурах».
	1
	6

	
	РК 2
	
	20

	
	2 Рубежный контроль 
	
	100

	
	Экзамен
	
	100

	
	ВСЕГО 
	
	100
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ACADEMIC POLICY COURSE


All work must be performed and protect within a specified time. Students who do not pass regular job or received for its implementation less than 50% of the points have the opportunity to work on additional specified job schedule.


Be tolerant and respect other people's opinions. Objections formulated in the correct manner. Plagiarism and other forms of unfair work inadmissible. Prompting unacceptable and cheating during delivery CDS intermediate controls and final exam, copying solved problems others, exam for another student.

Student convicted of falsifying any information course, unauthorized access to the Intranet, using cribs, with a final grade «F».


For advice on the implementation of independent works (CDS), their delivery and protection, as well as for more information on the material covered and all the other questions arise taught a course, contact the teacher during his office hours.

	Letter equivalents of  Points 
	Number equivalents of Points
	%  
	Classical grade system

	А
	4,0
	95-100
	Excellent 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Good 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Satisfied 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Not satisfied 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Incomlete

(not available for GPA)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Pass»

(not available for GPA)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	«No Рass»

(not available for GPA)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Withdrawal»

(not available for GPA)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Academic Withdrawal 
(not available for GPA)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	«Audit»

(not available for GPA)

	certified
	
	30-60

50-100
	certified

	Not certified
	
	0-29

0-49
	Not certified

	R (Retake)
	-
	-
	Retake 
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